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1. 引言  
 
 
1.1 過去 10 多年間，非燃燒電子煙 ("電子煙 ")和加熱煙草產品
("加熱煙 ")的使用日漸普遍。電子煙通過將 "電子煙溶液 "(e-liquid)
加熱並汽化，供使用者吸用。電子煙溶液一般含有尼古丁和

丙二醇／植物甘油等成分。加熱煙的電熱裝置將煙草加熱至

350°C 1，產生含有尼古丁和其他化學物的氣霧，供使用者從口腔

吸入。電子煙及加熱煙日漸流行，在全球引起公眾多番討論有關

產品對健康的影響，以及有否需要引入規管。  
 
1.2 衞生事務委員會在 2018 年 5 月 21 日的會議上，要求
資料研究組就電子煙及加熱煙對健康的影響和規管事宜進行研究。

資料研究組較早前已發出題為 "選定地方對電子煙及加熱煙草產品
的規管 "的資料摘要，以便事務委員會在 2018 年 6 月 19 日的會議
上討論有關議題。 2 本資料便覽綜述有關電子煙和加熱煙對健康的
潛在影響及風險的研究結果。  
 
 
2. 電子煙對健康的潛在影響及風險  
 
 
2.1 過往不少機構曾研究電子煙對健康的潛在影響及風險，

包括世界衞生組織 ("世衞 ")、美國國家科學院 (National Academy of 
Sciences of the United States) 3、歐洲聯盟 ("歐盟 ")及英國衞生防護局
("Public Health England") 4 所進行的系統評估。   

                                           
1 相 對 來 說 ， 傳 統 香 煙 點 燃 後 會 燃 燒 至 600°C 。 請 參 閱 World Health 

Organization (2018)。  
2 該次會議討論的議題包括規管電子煙及其他新煙草產品的立法建議。  
3 美國國家科學院根據《 1863 年國會法》 (Act of Congress in 1863)成立，負責就
科技相關事宜向美國政府提供意見。該院是一個私立非牟利組織，由美國

多名卓越學者組成。請參閱 National Academy of Sciences (2018)。  
4 英國衞生防護局是英國衞生及社會關懷部 (Department of Health and Social Care)
轄下的行政機構，為政府、醫療業界和公眾提供以實證為本的科學專業意見

和支援服務。請參閱 GovUK (2018)。  
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2.2 系統評估是採用有系統的方式，就某項清楚擬定的題目，

鑒別和選取各項納入系統評估範圍的相關研究，並嚴格審視、整合

和分析該等研究的所得結果。上述各項有關電子煙的系統評估的

內容性質概述如下：  
 

(a) 世衞在 2015 年 12 月公布電子煙健康影響的系統評估，
當 中 審 視共 175 項 研 究 所 得的 結 果 ， 該等研 究 於
2015 年 11 月 26 日前發表，內容涵蓋任何與電子煙和
健康相關的課題，而其中大部分均有研究電子煙溶液和

氣霧的成分，及／或進行細胞實驗，以細胞接觸電子煙

溶液、氣霧或氣霧萃取物 5；  
 
(b) 美國國家科學院在 2018 年 1 月發表電子煙對公共衞生
的影響的評估，當中審視逾 800 項經同業評審的科學
研究，內容涵蓋多項與電子煙相關的課題，包括產品的

主要成分、對人體健康的影響及對戒除吸食可燃燒煙草

(即傳統香煙 )的成效 6；  
 
(c) 歐盟在 2016 年 5 月採納確定吸用可重複裝注電子煙對
公共衞生的潛在風險及制訂重複裝注煙液系統的技術
規格研究，該研究是一項涵蓋共 319 份刊物的系統
評估，該等刊物於 2015 年 4 月至 2016 年 1 月期間
發表，內容關乎電子煙及其潛在風險 7；及  

 
(d) 英國衞生防護局在 2018 年 2 月公布 2018 年電子煙及
加熱煙草產品實證研究，其系統評估審視共 1 070 份
經同業評審的文獻，該等文獻於 2015 年 1 月 1 日至
2017 年 8 月 17 日期間發表。英國衞生防護局的報告由
多名學者和醫學專家撰寫 8，綜述各項研究實證，為

電子煙和加熱煙的政策及規管提供理據基礎。  
  

                                           
5 請參閱 World Health Organization (2015)。  
6 請參閱 National Academics of Sciences, Engineering and Medicine (2018)。  
7 請參閱 European Commission (2016)。  
8 評估報告的作者包括多名學者和醫學專家，他們分別來自倫敦國王學院

(King's College London)、英國煙酒研究中心 (UK Centre for Tobacco & Alcohol Studies)、
斯 特 靈 大 學 (University of Stirling)、 英 國 癌 症 研 究 協 會 (Cancer Research UK)、
諾定咸大學 (University of Nottingham)、倫敦大學學院 (University College London)及
倫 敦 瑪 麗 王 后 大 學 (Queen Mary University of London)。 請 參 閱 Public Health 
England (2018)。  
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2.3 概括來說，上述各項系統評估聚焦於電子煙對個人健康的

影響，當中研究產品所含的有害成分與含量，以及相應對人體的

影響。系統評估亦審視了電子煙對公共衞生的影響，探討電子煙對

促進戒煙的成效，以及接觸二手電子煙氣霧可能產生的健康風險。  
 
 
有害成分  
 
2.4 根 據 世 衞 的 評 估 ， 電 子 煙 含 有 多 種 化 學 成 分 ， 例 如

尼古丁、金屬、丙二醇、甘油、微粒、煙草特異性亞硝胺、羰基／

羰基化合物、揮發性有機化合物及多環芳香族碳氫化合物。 9 這些
成分可能對人體有害，例如尼古丁造成依賴和上癮；心血管病患者

如接觸到含有尼古丁的電子煙氣霧，很可能會增加病發風險。 10 
 
2.5 美國國家科學院的評估亦發現電子煙含有尼古丁，並確定

這成分為潛在有害物質，會對中樞及周邊神經系統造成已知的

影響。然而，就本身並無心血管疾病的人而言，尼古丁對心血管

相關風險則未能確定。同樣，歐盟的報告發現有證據顯示部分

電子煙溶液會引致細胞毒作用 11，尤其當溶液成分同時含有尼古丁

及添味劑。  
 
2.6 正如上文所述，世衞的評估根據若干研究指出電子煙氣霧

被檢測到含鉛、鉻、錫、銀、鎳、銅、鋁、鎘及水銀等金屬。 12 
然而，英國衞生防護局的評估認為，電子煙氣霧中測出的金屬含量

不會構成任何重大安全顧慮。 13 
 
 
對人體的影響  
 
2.7 傳統香煙對人體健康構成嚴重風險，而這些健康影響中，

不少只會在吸煙數十年後才浮現。有別於傳統香煙，電子煙在

2006 年才投入市場 14，因此，上述各項系統評估均集中就短暫時

                                           
9 請參閱 World Health Organization (2015)。  
10 請參閱 National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2018)。  
11 細 胞 毒 作 用 指 健 康 活 細 胞 因 毒 性 而 遭 破 壞 的 結 果 。 請 參 閱

Science Direct (2018)。  
12 請參閱 World Health Organization (2015)。  
13 請參閱 Public Health England (2018)。  
14 電 子 煙 在 2003 年 面 世 ， 並 在 2006 年 進 入 歐 洲 和 美 國 市 場 。 請 參 閱

Consumer Advocates for Smoke-free Alternatives Association (2018)。  
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間接觸電子煙進行研究，並綜述其對心血管疾病、癌症、呼吸系統

疾病及其他人體病徵的關係。  
 
 
心血管疾病  
 
2.8 根據世衞評估所納入的部分研究顯示，短暫時間吸食

電子煙 (vaping) 15，可令心跳加速及令血壓的舒張壓上升。 16 美國
國家科學院的評估亦顯示，有實質證據 17  證明經電子煙吸入
尼古丁後，心跳隨即加快。同樣，歐盟的報告顯示電子煙所含的

尼古丁，足以令心跳加速和令血壓的收縮壓及舒張壓上升。該報告

進一步指出，接觸尼古丁或會對體質易受影響的人，例如兒童、

青少年及同時患有某些疾病的成年人，構成額外風險。  
 
2.9 美國國家科學院的評估雖然載述電子煙的短期影響，但亦

明言並無充分證據可確定吸食電子煙與心跳率、血壓和心臟結構及

功能的長期變化有關。此外，亦沒有證據可推斷吸食電子煙是否與

臨床心血管疾病 (例如冠心病、中風和末梢動脈病 )和隱性動脈硬化
(例如頸動脈內膜中層增厚及冠狀動脈鈣化 )有關。同樣，英國
衞生防護局的評估結論認為，儘管未能量化電子煙使用者患上

心血管疾病和肺病的相對風險，但相關風險很可能遠較吸煙為低。  
 
 
癌症  
 
2.10 美國國家科學院的評估發現，有實質證據證明電子煙氣霧

含有甲醛及丙烯醛等化學物，可破壞 DNA 及引致基因變異。這
進一步帶出生物學上的一項說法：長期接觸電子煙氣霧，可能增加

患癌風險。儘管如此，現時仍未能確定接觸電子煙氣霧是否已到達

足以令人體致癌的程度。  
 
  

                                           
15 使用電子煙稱作 "vaping"，意指 "吸食電子煙 "。  
16 請參閱 World Health Organization (2015)。  
17 按照美國國家科學院的定義， "實質證據 "指從優質的觀察研究或對照試驗
得出若干具支持實據的結果，而可信的相反結果則只有少數，甚或沒有。在

這基礎上可作出確切結論，但有關證據所受的輕微局限，包括偶然性、偏頗

及混淆因素，則不能完全排除。請參閱 National Academies of Sciences, Engineering, 
and Medicine (2018)。  
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2.11 世衞的評估發現吸食電子煙人士的尿液含有有毒物質和

致癌代謝物，但濃度遠低於吸食傳統香煙的人士。 18 與此同時，
英國衞生防護局的評估引述一項研究，指電子煙排放物的致癌機率

只有傳統香煙的 0.4%。  
 
 
呼吸系統疾病  
 
2.12 美國國家科學院的評估發現有中度證據 19，顯示使用電子

煙的青少年有較多咳嗽和氣喘，哮喘加劇的情況亦較多。然而，只

有有限證據 20 顯示患有哮喘的成年吸煙者在完全或部分轉吸電子
煙後，肺功能及呼吸道病徵會好轉。再者，亦有有限證據顯示，患

有慢性阻塞性肺病的成年吸煙者在完全或部分轉吸電子煙後，病情

惡化的情況會減少。  
 
2.13 根據世衞的資料，丙二醇和植物甘油是常用於電子煙的

水分保持劑，用作溶劑以產生氣霧供使用者吸用。 21 據歐盟報告
所載，由於丙二醇在吸入時或會迅速被人體吸收，接觸含有丙二醇

的混合物或會引致呼吸道病徵。歐盟的報告亦提述一些近期研究

結果，當中指出電子煙的水分保持劑或會引發釋放細胞激素及引致

發 炎 的介 質，並 可 能在 若干情 況 下， 導致呼 吸 道受 刺激。 22 
相反，英國衞生防護局的評估表示，過往曾有兩個項目研究電子煙

使用者的生物標記數據，結果發現其丙烯醛 (對呼吸道構成濃烈
刺激的化學物 )水平與非吸煙人士一致。  
 
 
  

                                           
18 根據世衞，這項觀察是基於若干人類實驗的結果得出，該等實驗大多針對
短暫時間接觸氣霧的情況 (例如吸食電子煙數分鐘 )進行研究。有關的研究
結果未必能夠反映真實的接觸情況，因而可能低估長期負面影響。請參閱

World Health Organization (2015)。  
19 按照美國國家科學院的定義， "中度證據 "指從質素普通的研究得出若干具
支持實據的結果，而可信的相反結果則只有少數，甚或沒有。在這基礎上可

作出一般結論，但有關證據所受的局限，包括偶然性、偏頗及混淆因素，則

不 能 完 全 排 除 。 請 參 閱 National Academies of Sciences, Engineering, and 
Medicine (2018)。  

20 按照美國國家科學院的定義， "有限證據 "指從質素普通的研究得出一些具
支持實據的結果；或觀點夾雜，但大致指向一個結論。在這基礎上可作出

結 論 ， 但 會 因 偶 然 性 、 偏 頗 及 混 淆 因 素 而 存 有 重 大 不 確 定 性 。 請 參 閱

National Academies of Sciences, Engineering, and Medicine (2018)。  
21 請參閱 World Health Organization (2017)。  
22 請參閱 European Commission (2016)。  
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胎兒及青少年發展  
 
2.14 社會一直關注孕婦使用電子煙，以及尼古丁對胎兒成長

可能產生的影響。根據世衞的評估，胎兒接觸到尼古丁，或會對

嬰兒大腦發育構成長遠影響，並可能引致學習障礙和焦慮症。 23 
與此同時，英國衞生防護局的評估引述動物研究結果，顯示胎兒

接觸到極高劑量的尼古丁會產生不良影響，並會延續至青春期，但

有關結果與人體的關連尚未清楚。 24 
 
2.15 至於尼古丁對青少年的影響，英國衞生防護局的評估提述

皇家內科醫學院 (Royal College of Physicians)的報告，當中指出青少年
吸煙與認知和專注力不足有關，並可能影響精神健康。此外，英國

衞生防護局亦認同美國醫療總監 (United States Surgeon General) 25 的
建議，認為 "應避免並積極勸止 "青年人使用電子煙。早前，美國
醫療總監在 2016 年發表報告，當中根據以吸煙者為對象的人類
研究，並輔以動物研究，全面評估尼古丁對青少年腦部的潛在

影響。  
 
 
其他病症徵狀  
 
2.16 根據美國國家科學院的評估，有實質證據證明電子煙氣霧

可引發嚴重內皮細胞功能失調、促進活性氧分子 26 的形成和導致
氧化壓力 27。世衞的評估及歐盟的報告對電子煙氣霧亦有類似的

觀察結果，前者指出 "有多項研究發現接觸到電子煙的細胞出現
壓力和發炎 " 28，後者則確認有證據顯示 "呼吸系統出現氧化壓力、
發炎及血糖水平受到影響 "29 的潛在風險。  
  

                                           
23 請參閱 World Health Organization (2016)。  
24 請參閱 Public Health England (2018)。  
25 美國醫療總監負責監督美國公共醫療衞生服務法團 (US Public Health Service 

Commissioned Corps)，該法團由約 6 700 名在聯邦政府工作的公共醫療專業
人員組成，使命是保障、促進及發展美國醫療服務。該總監由美國總統參照

國會參議院的建議及認可後委任。請參閱 Office of the Surgeon General (2018)。  
26 活性氧分子是一種不穩定的帶氧分子，會輕易與細胞內其他分子產生反應。
活性氧分子在細胞內積聚，或會損害 DNA、 RNA 及蛋白質，亦可能令細胞
死亡。請參閱 National Cancer Institute of the United States (2018)。  

27 氧化壓力指抗氧化劑水平低於正常的狀況。請參閱 National Cancer Institute of the 
United States (2018)。  

28 請參閱 World Health Organization (2015)。  
29 請參閱 European Commission (2016)。  
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開始及戒除吸食傳統香煙  
 
2.17 根據美國國家科學院的報告，有實質證據顯示青少年及

年輕成年人使用電子煙會增加吸食傳統香煙的風險。另有中度證據

顯示，在過往從未吸食傳統香煙的青少年及年輕成年電子煙使用者

當中，使用電子煙會增加日後吸食傳統香煙的次數和程度。至於

戒煙方面，美國國家科學院的報告在結論中指出，有若干證據顯示

電子煙 (特別是含有尼古丁的電子煙 )或能有效地幫助吸煙者戒煙，
儘管有關證據有限。  
 
2.18 歐盟的報告提述了在 2014 年就電子煙對戒煙的成效向其
28 個成員國收集所得的數據。有關數據顯示 49%電子煙使用者指
電子煙無助他們減少吸煙或戒煙， 14%則成功地完全戒煙， 13%起
初成功戒煙，但其後重新吸煙，而 21%則能夠減少吸煙但未有完全
戒煙。歐盟的報告亦載有 5 項人口研究的分析，當中顯示電子煙使
用者的戒煙機率明顯較低，反映電子煙可能不利於戒煙。 30 
 
2.19 英國衞生防護局的報告審視了 7 項有關電子煙在戒煙及／
或減少吸煙方面的成效評估研究。當中 2 項研究認為有正面效果，
4 項未能下定論，而 1 項則認為電子煙對戒煙有負面影響。因此，
英國衞生防護局的報告未能得出結論，並認為有需要進一步就

電子煙作科學試驗。 31 
 
 
接觸二手電子煙氣霧  
 
2.20 根據世衞的評估，旁人接觸電子煙氣霧所吸入的尼古丁

含量，與接觸傳統香煙煙霧時吸入的尼古丁含量相若。人類實驗

研究顯示，吸入二手電子煙氣霧 32  會令肺部出現短暫阻塞及
可的寧 33 水平增加，但不影響吸煙者及從未吸煙者的全血細胞
檢查 34 指數。  
  

                                           
30 請參閱 European Commission (2016)。  
31 請參閱 Public Health England (2018)。  
32 吸入二手電子煙氣霧是指吸入別人呼出的電子煙氣霧。  
33 可的寧是煙草中的生物鹼，是尼古丁的主要代謝物，可用作檢測煙草煙霧
接觸程度的生物標記。  

34 全血細胞檢查量度血液內的紅血球、白血球和血小板的數目，以及血紅蛋白
(在血液內帶氧的物質 )的數量和紅血球比容 (由紅血球構成的全血數量 )。
得 出 的 數 字 可 協 助 檢 測 若 干 疾 病 ， 包 括 貧 血 、 感 染 及 白 血 病 。 請 參 閱

National Cancer Institute of the United States (2018)及 University of Rochester (2018)。  



8 

2.21 在歐盟的報告中，電子煙排放物的有害影響被認為或較

香煙煙霧為少。然而，兩者的氣霧相似，微粒在肺部積聚的模式亦

相近，或會對肺功能有負面影響。另一實驗研究顯示，吸入二手

電子煙氣霧，或會令肺部短暫阻塞。除了在實驗室環境進行的實驗

研究外，在有人吸食電子煙的居所中，空氣錄得的尼古丁濃度較

無人吸煙的居所為高。 35 歐盟的報告亦在結論中指出，電子煙會
是室內空氣污染的來源。 36 因此，如市民在公眾地方接觸電子煙
排放物，可能對公眾健康構成風險。  
 
2.22 英國衞生防護局的評估顯示，非電子煙使用者或會接觸到

尼古丁氣霧，但吸入量不多，而與二手煙霧比較，其他化合物的

吸入量亦似乎甚低，或只有微量，甚至低至不能檢測的水平。

因此，吸入量是否達至任何水平，足以對人體構成生物學上的

顧慮，尚未明確知悉。 37 
 
 
3. 加熱煙對健康的潛在影響及風險  
 
 
3.1 加熱煙最初於 2014 年在日本推出，是市場上的新產品。
現時，有關加熱煙的研究為數有限，當中不少研究是由加熱煙

製造商資助。然而，英國衞生防護局的評估涵蓋 20 項有關加熱煙
的 研 究 ， 而 美 國 食 品 藥 品 管 理 局 (United States Food and Drug 
Administration)在 2018 年 1 月發表簡介文件，載述 5 份加熱煙研究
的評估結果。 38 下文綜述上述兩份文件所載的觀察結果，內容
關乎加熱煙所含的有害成分、加熱煙對戒煙的效果，以及接觸二手

加熱煙氣霧的健康風險。  
 
 
  

                                           
35 請參閱 European Commission (2016)。  
36 排放物含有苯、丙酮、甲醛、乙醛、丙烯醛、尼古丁及亞硝胺等有害物質，
以及大量微粒。請參閱 European Commission (2016)。  

37 請參閱 Public Health England (2018)。  
38 在 2016 年，一間加熱煙製造商向美國食品藥品管理局申請許可，擬將
加熱煙稱為改良風險煙草產品。因此，食品藥品管理局擬備一份簡介文件，

供其轄下的諮詢委員會，即煙草產品科學諮詢委員會 (Tobacco Products Scientific 
Advisory Committee)，在審核有關申請時參考。簡介文件載有較早前發表的科學
評估及該局自行對加熱煙進行測試的結果。請參閱 FDA (2018a)。  
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有害成分  
 
3.2 加熱煙含有傳統香煙常見的化學物，包括尼古丁、揮發性

有機化合物、一氧化碳和多環芳香族碳氫化合物。美國食品藥品

管理局在測試中比較傳統香煙煙霧後，證實加熱煙氣霧的選定有害

及潛在有害物質如一氧化炭、雜環狀胺化合物、苯和甲苯等含量

較低。 39 
 
3.3 然而，英國衞生防護局的評估發現，加熱煙的多環芳香族

碳氫化合物濃度遠高於傳統香煙。 40 這項評估亦指出，從加熱煙
氣霧中測出的尼古丁含量，是傳統香煙煙霧中尼古丁含量的

70%至 84%。  
 
 
戒除傳統香煙  
 
3.4 根據食品藥品管理局的簡介文件，由傳統香煙完全轉為

吸食加熱煙的情況在美國並不普遍。因此，有意見關注到，同時

吸食加熱煙和傳統香煙與完全轉吸加熱煙相比，在減低患上與煙草

相關疾病的健康風險，以及減少吸入有害和潛在有害物質方面，

兩者效果有何不同。  
 
3.5 食品藥品管理局的簡介文件亦提及，加熱煙使用者即使

同時有吸食傳統香煙，仍有較大機會減少吸煙量。然而，現時仍未

明確知悉，使用者減少吸煙而不是完全戒煙，會對身體健康有何

益處。  
 
 
接觸二手加熱煙氣霧  
 
3.6 英國衞生防護局的評估引述一項獨立研究結果，當中顯示

所測試的加熱煙釋放亞微米粒子 (二手煙指標之一 )的濃度，較點燃
傳統香煙後在環境中的煙霧少 4 倍。雖然排放濃度較低，但是該項
研究結論指出，加熱煙仍對使用者及旁人構成健康風險。  
 
  

                                           
39 請參閱 FDA (2018a)。  
40 請參閱 Public Health England (2018)。  
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