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CB(2)2213/01-02(05)號文件
二零零二年六月十日會議

討論事項

立法會立法會立法會立法會 生事務委員會生事務委員會生事務委員會生事務委員會

重組重組重組重組 生署的中央健康教育組生署的中央健康教育組生署的中央健康教育組生署的中央健康教育組

引言引言引言引言

本文件旨在向各議員匯報重組 生署中央健康教育組的進展情況。

背景背景背景背景

2. 生福利局在 2000年 12月發表的《醫護改革諮詢文件》中指出，政
府的抱負是要重整醫護制度，致力促進公眾健康，讓市民可享有全面的醫

護服務，提升生活質素，及令個人潛能得以充分發揮。 生署的目標是倡

導和支持促進健康的公共政策和環境，讓市民作出有利健康的個人選擇。

演演演演變中的健康教育概念變中的健康教育概念變中的健康教育概念變中的健康教育概念

3. 傳統上，健康教育透過講座、展覽或派發單張，藉以改變個人行為。

中央健康教育組於 1978 年成立，工作之一是擔任健康教材資源中心，並
就健康教育事宜提供專業意見。

4. 現在，人類、環境和健康的相互關係續漸備受關注。「健康促進」已被

視為改善人類健康的有效方法。促進健康的方法包括制定有利健康的公共

政策、創造支援環境、加強社區動力和發展個人技能。健康促進工作要經

多年的努力才能產生顯著成效，如能結合不同方法；包括立法、政策制定、

組織改革、社區發展和教育等，則成效最顯著。

職能上的改變職能上的改變職能上的改變職能上的改變

5. 有見及此，中央健康教育組在 2002 年年初重新界定其角色和職能(見
附件)如下：

(a) 制定和協調促進健康的策略
(b) 支援研究和資訊工作
(c) 協助促進健康機構提升技能，並提供諮詢服務
(d) 資源發展和發布
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(e) 傳訊和宣傳
(f) 社區發展

人手結構的改變人手結構的改變人手結構的改變人手結構的改變

6. 為配合角色轉變， 生署正積極提升中央健康教育組的專業技能，除

了醫護知識外，還包括健康促進計劃管理、研究和評估工作、市場推廣、

設計和製作，以及資訊科技和社區發展等。重組後該組將由 22 名專業人
員和 19 名輔助人員組成，預期不需涉及額外資源。

7. 到 2002年 6月，將有 40名 生署專業人員完成健康促進計劃管理的

特別訓練，以協助推行重組後的工作。

改改改改善善善善工作流程工作流程工作流程工作流程

8. 展望未來，中央健康教育組在策劃、推行和評估健康促進工作時，將

系統化地採用人口健康、行為和社會研究數據，更準確地界定須優先處理

的健康問題。健康促進工作以理論和實證為基礎，並透過監察，確保計劃

達到預期效果。

9. 生署會實施良好工作模式，為健康促進工作訂定典範。有關工作將

著重創意、實證和成效；通過策劃、推行、評估的循環過程，不斷改善和

提高成效和效率，務求精益求精。

預期的效果預期的效果預期的效果預期的效果

10. 按照新模式，中央健康教育組將加強與有關組織和社群的聯繫以便針
對最備受關注的公共健康課題。這策略正好配合世界 生組織的建議：「(工
業化國家)必須以及早作出終身預防疾病的方向為重心，針對出現已久的主
要危害健康行為：缺乏運動、飲食不當、吸煙，因為這些行為與慢性病的

病發率和死亡率有 密切的關係。」

11. 以「反吸煙」為例， 生署將不再單靠舉辦健康講座，而是透過法例

和政策的施行，保障市民在公眾地方免受二手煙的影 ，提高市民的意識

及推動社會支持無煙環境的設立，增強個人拒絕吸煙的能力等策略，有效

抑制煙草的廣泛使用。推行健康促進工作的成效將遠比單憑健康教育為

高。

12. 總的來說，重組中央健康教育組將可協助 生署推行針對社會需求、

知識為本和負責任的措施，促進市民的終身健康。重組後的中央健康教育
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組將秉承此一理念，為本港執行健康促進工作的機構擔當領導、諮詢和推

動的角色。

時間表時間表時間表時間表

13. 一如行政長官在二零零一年施政報告中所承諾，中央健康教育組的重
組計劃已經制定，並陸續展開。重組工作預計於 2003年完成。

徵詢意見徵詢意見徵詢意見徵詢意見

14. 現請各議員備悉及就中央健康教育組的重組事宜提出意見。

生署

二零零二年六月
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㆗央健康教育組重組後的㆗央健康教育組重組後的㆗央健康教育組重組後的㆗央健康教育組重組後的職能職能職能職能

㆗央健康教育組主管

  

公共健康科

! 制定和協調促進

健康的策略

! 支援研究和資訊

工作

! 協助促進健康機

構提升技能，並提

供諮詢服務

公共關係及傳訊科

! 資源發展和發布

! 傳訊和宣傳

! 社區發展

行政科

! 人事管理

! 財務管理

! 合約及倉務管理

! 內務管理

! 秘書/文書工作

附件附件附件附件


