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預防長者感染嚴重急性呼吸系統綜合症的措施  
 
 
 
目的 
 
  本文件旨在向委員匯報生署、醫院管理局（醫管局）

及社會福利署（社署）為預防長者感染嚴重急性呼吸系統綜合症

（綜合症）所採取的措施。這些措施符合在十月發表的綜合症專

家委員會報告的建議。 

 

 

最新進展 
 
更新指引 
 

 

2.  在醫管局及社署的協助下，生署已為安老院舍制訂一

份 全 面 的 指 引 ， 內 容 包 括 如 何 預 防 呼 吸 道 傳 染 病 （ 包 括 綜 合

症）、經食物傳播的疾病和皮膚傳染病等安老院舍較常見的傳染

病。當局已於十月向所有安老院舍派發這份指引。 

 

探訪安老院舍 

3.  生署的長者健康外展隊在八月中至十月中探訪全港的

安老院舍，目的是進行全面評估，找出院舍在感染控制的設施、

知識、技巧和日常工作上可改善之處，以便在日後的培訓計劃中

加強訓練。社署亦有配合行動，陪同探訪一些目標院舍。評估工

作包括要求安老院舍填寫問卷、觀察生情況，以及實地考驗安

老院舍員工在感染控制方面的知識和有關的工作程序。外展隊共

探訪了 756 間安老院舍，整體結果令人滿意。 
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4.  藉著探訪的機會，外展隊按需要實地向安老院舍員工提

供指導（尤其是在有關生的事宜上）。59%的安老院舍表示有

院友經常隨地吐痰，這些院友已獲安排接受特別健康教育。 

 

感染控制主任 
 

 

 

 

5.  社署規定所有安老院舍均須在十一月一日或以前委任一

名 感染控制 主任， 負責院舍 內有關 感染控制 及預防 傳染病的 事

宜。推行感染控制主任計劃的目的，是在懷疑有傳染病爆發時，

院舍能及早察覺並向當局呈報，而院舍在有需要時亦能及時加強

感染控制措施。 

 

6.  社 署 、  生 署 及 醫 管 局 在 九 月 和 十 月 合 辦 了 四 個 簡 報

會，讓獲委任的感染控制主任及院舍的員工認識感染控制主任的

角色和職責，參加者共有 1 400人。其後，生署亦在十一月三

日至七日為感染控制主任和院舍其他員工舉辦 15個為期一天的

培訓工作坊，參加者合共 1 300人。生署的長者健康外展隊及

醫管局的社區老人評估小組會實地給予培訓及指導，持續為感染

控制主任提供支援。當局會對那些需要更多支援的安老院舍作跟

進探訪。 

 

7.  為了配合這項新規定，社署已修訂《安老院實務守則》

的有關部分，列明委任感染控制主任的要求以及其職責。社署已

取得獎基金撥款以改善安老院舍的感染控制設備。獎基金將

提供達一千七百八十萬元的撥款，用於向 103間受資助及 639間

非資助院舍發還有關改善工程的費用。這些改善工程需於十一月

十七日（即計劃實施當日）起的三個月內完成。我們已分別於十

一 月十一日 及十二 日通知非 資助及 資助院舍 有關資 助計劃的 安

排。 

 

及早察覺和控制傳染病爆發 

8.  為了能及早察覺和控制傳染病爆發，自十月中起，我們

在生署、醫管局、社署和安老院舍（透過感染控制主任計劃）

之間設立了一套加強互通訊息的系統，清楚說明各方的角色和應

採取的程序。當局於十一月二十日進行了一次模擬安老院舍發現

一宗綜合症的演習，以測試各方（包括生署、醫管局、社署和

安老院舍的感染控制主任）的應變能力。 

   



到診醫生 
 

 

 

9.  基於綜合症爆發時取得的經驗，醫管局於十月以兼職形

式委聘合適的安老院舍到診醫生，為期一年，以處理住院長者的

長期及偶發而又非屬急症的疾病，目的是減少他們入院的次數。

這些到診醫生在監察安老院舍內的傳染病及感染控制方面擔當重

要角色，而社區長者評估小組將會為他們提供所需的支援。這項

到診醫生/社區長者評估小組合作計劃將涵蓋差不多所有的安老院

舍。 

 

流行性感冒預防注射 

10.  十一月十日至二十九日，生署為安老院舍的長者進行

一年一度的流行性感冒（流感）預防注射。推行這項預防注射計

劃的目的，是減少安老院舍的長者因染上流感而引發併發症的風

險，以及減少入住醫院的次數。在二零零三年，流感預防注射計

劃更擴展至包括長期入住殘疾人士院舍的宿友。此外，政府亦為

有較高風險感染流感並有經濟困難的非住院長者提供免費流感疫

苗注射。這些長者包括 65歲或以上，正領取綜合社會保障援助

或獲醫管局或社署豁免醫療費用，在公立診所接受跟進護理，並

因患有慢性心臟或肺部疾病而評估為容易引發嚴重流感併發症的

長者。如經醫生證實適合接受流感預防注射，有關長者可到醫管

局普通科門診診療所免費接受注射；如屬生署長者健康中心的

登記會員，亦可到該等中心接受免費流感疫苗注射。 

 

與社區合作 

11.  透過社署在本年五月尾至十月尾推行的「關懷行動」，

已有超過十萬名長者及有需要的家庭接受家居清潔及小型家居維

修服務。在「關懷行動」結束後，社署各地區福利辦事處正積極

統籌一些有興趣探訪長者的義工機構和制服團體，如香港紅十字

會和香港童軍總會，繼續提供家居清潔給有需要照顧和獨居的長

者。另一方面，社署亦於九月底去信各長者社區支援服務單位，

督促他們做好預防綜合症重臨的各項措施，包括為區內長者發放

防炎物資、提醒長者們保持個人及環境衞生、以及舉辦公共衞生

教育活動，並透過職員和義工的家訪和電話慰問，向有需要的長

者提供情緒支援及個人協助。 

 

12.  另外，醫院管理局、衞生署、社署及香港社會服務聯會

現正構思為接受社區照顧服務的體弱長者設立傳染病資料互換系

統。在九月舉行的首次會議中，各方同意制定一份列明個人的簡

   



單醫療及健康資料的表格，以方便各有關機構交換資料。有關詳

細構思及推行細則會在十二月份舉行的第二次會議內加以商討。 

 

 
定點監察 

13.  為了監察安老院舍常見傳染病的情況，以便及早察覺傳

染病爆發，生署正計劃將安老院舍納入幾類傳染病的定點監察

系統內。該署已經制訂常見傳染病的定點監察程序，現正徵詢社

署的意見，稍後便會實行這項計劃。 

 

 

徵詢意見 
 
14.  請委員閱悉生署、醫管局及社署為預防長者感染綜合

症所採取的措施。 

 

 

生署/醫院管理局/社會福利署/生福利及食物局 

二零零三年十二月 

   


