
(2009-05-24 蘋果日報 A09-港聞) 
理工大學、香港大學及明愛合作的一項研究顯示，65%濫藥青年大腦缺損，

影響專注及記憶力；62%則出現抑鬱症狀，比率較外國的 24%至 30%為高。研究

又發現，雖然大部份濫藥青年已確認需要處理個人濫藥問題，但仍有 23％被訪

者仍未察覺到有需要改變濫藥行為，55%被訪者雖然看到問題嚴重性，但仍在考

慮是否戒毒。 
 

(2009-05-22 星島日報 A26-港聞) 
今年首季警方接獲嚴重毒品罪行按年升約百分之六，當中涉及青少年被捕人

數更增近一成七。季內搜獲毒品數量亦大幅增加，其中大麻按年大幅飆升廿三

倍、冰毒升八倍、可卡因升近一倍半，「K 仔」也升一成。 
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65%濫藥青年大腦缺損過來人現身勸戒毒  

 
【本報訊】一項研究顯示，65%濫藥青年大腦缺損，影響專注及記憶力；62%則出現抑鬱症狀，比率較
外國的24%至30%為高。研究又發現，雖然大部份濫藥青年已確認需要處理個人濫藥問題，但仍有超過
兩成認為無需要改變濫藥行為。有濫藥10多年的年輕人，昨以過來人身份，訴說濫藥令她患上抑鬱症
的遭遇，提醒濫藥青年盡快「搣甩」毒品。  

記憶力嚴重衰退  

理工大學、香港大學及明愛合作，就濫藥對青少年大腦功能及情緒影響進行評估研究，發現在被訪的
97名濫藥青年中，65%至少一方面大腦功能出現缺損，35%思想流暢度出現問題，31%專注程度受影
響，23％視覺記憶衰退。研究又發現，62%被訪者出現抑鬱症狀，16%出現焦慮問題。理大康復治療科
學系助理教授蕭敏康表示，外國有研究顯示，大約24%至30%濫藥青年有抑鬱問題，香港情況明顯較為
嚴重。此外，研究人員向22名濫藥青年進行詳細面談，發現有23％被訪者仍未察覺到有需要改變濫藥
行為，55%被訪者雖然看到問題嚴重性，但仍在考慮是否戒毒。25歲的小白，13歲開始接觸軟性毒品，
到去年才成功戒毒。她表示，濫藥令她患上抑鬱症，並出現自殺傾向，「幾乎每一日都屋企喊。」
每次不開心，小白便會透過毒品麻醉自己，長期濫藥更令她記憶力嚴重衰退，「例如睇書，睇完第一
句，要睇第二句時，已經唔記得第一句講乜，睇一篇文章，要用半個鐘頭時間。」  

濫藥青年腦功能評估結果  

‧腦功能：思想流暢度缺損人數：35%‧腦功能：注意持久度缺損人數：31%‧腦功能：視覺記憶缺損
人數：22.8%‧腦功能：思考速度缺損人數：13.4%‧腦功能：語言記憶缺損人數：11.3%‧腦功能：選
擇性注意力缺損人數：9.3%‧腦功能：一心多用缺損人數：8.2%‧腦功能：邏輯思維缺損人數：5.2%受
訪人數：97名濫藥青年資料來源：港大及理大 
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涉毒被捕青年激增近一成七  

 
今年首季警方接獲嚴重毒品罪行按年升約百分之六，當中涉及青少年被捕人數更增近一成七。保安局
局長李少光表示，十分關注青少年吸毒、販毒問題，當局將委任顧問研究可否落實校本自願驗毒計
畫，希望在一兩年內完成；而立法強制驗毒，稍後將諮詢公眾。  

季內搜獲毒品數量亦大幅增加，其中大麻按年大幅飆升廿三倍、冰毒升八倍、可卡因升近一倍半，「K
仔」也升一成。  

搜獲大麻飆升2 3 倍  

至於季內整體罪案微升百分之一點七，至一萬九千二百三十六宗，而暴力罪案佔三千四百四十九宗。
其中車內盜竊勁升近四成二，刑事恐嚇及詐騙亦分別增加三成四及兩成四。另店鋪盜竊的升幅度也達
一成八，主要是在超級市場和便利店發生，是否因經濟不景而引起這些「快錢」的案件，當局正在
留意。  

李少光說，暫時希望盡快在濫用精神藥物者輔導中心引入自願性質的驗毒措施  

另去年下半年，因犯輕微罪行而接受警司警誡的青少年共一千零五十一人，主要干犯店鋪盜竊、傷
人、毆打及毒品罪行等。  

 
 




