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退休生活無保障 體弱多病難照顧 居家安老只是空談 
老人權益中心(下稱本中心)由一群貢獻香港社會一生的基層老人所組成，成立的宗旨是組織長

者發展互助網絡，透過直接參與影響與長者有關的社會政策，推動香港的「灰權運動」。本中心

對於立法會福利事務委員會就政府提出「長者社區照顧服務券試驗計劃」有下列意見： 
 
｢居家安老｣只是｢搵長者過橋｣ 
對所有長者來說，所謂｢安享晚年｣是係身壯力健、無病無痛，兒孫孝順、有人照顧，老有所養、

無後顧之憂。但香港很多長者，卻面對｢人又老、錢又無、身體又唔好、仔女幫唔到｣的情況。

政府大力宣傳｢居家安老｣是長者的心願，但實情好多長者因為自己身體唔好，醫療開支龐大，

家人又要搵食，照顧有心無力。 
 
以我本人為例，太太今年 70 多歲，由於已嚴重退化，下身行動不便，無法再造手術，起居生活、

一概都要家人照顧。本人亦快將 80 歲，由於患有多種疾病 (包括癌病、糖尿及曾經中風等)，
自己其實都係一個｢計時炸彈｣，我自問天天盡心盡力照顧妻子，但實情自己都需要別人照顧。

本人工作到近 70 歲才退休，但退休後並無保障；我太太是家庭主婦，兩人退休後只有依靠兒女。

女兒很孝順，但生活逼人，她能不外出工作而留在家中照顧兩老嗎?今天，我們兩個｢計時炸彈｣

放在家裏，這種所謂｢居家安老｣，是幸福還是痛苦呢？我講你知：｢有頭髮邊個想辣喱｣！ 
 
政府不斷宣傳長者喜歡｢居家安老｣，是指那一批長者呢？是身體健壯的那一批，還是體弱多病、

缺乏家人照顧的那一批呢？請不要以｢居家安老｣混淆將政府資助安老院床位長期不足的事實， 

將現時兩萬名經｢統一評估｣認定為體弱多病、有需要｢住宿照顧｣的長者，推回社區，居家待緩！ 
 
｢社區照顧服務券｣無助｢居家待援｣ 

本中心多次向特區政府及安老會提到，｢空談敬老，無助社會共融；無錢養老，安老談何容易｣！

這一代的長者年輕時為香港繁榮付出血汗，很多年老時都百病纏身。社會對設立全民退休保障

爭議多年，今天，大部份長者退休後的生活毫無保障，但因為社會發展不均，貧富懸殊嚴重，

就算願意照顧父母亦無力供養。綜援政策的收緊和扭曲，使現時與子女同住的長者陷入｢三餐不

繼｣與｢被逼分家｣的了矛盾之中。這個正是本會提出要先解決｢養老｣問題，設立全民退保的原因。 
 
因為長者有了退休經濟收入的保障後，在健康情況惡化前，有足夠的物資條件調養身體，間接

減輕社會在醫療方面的開支；而當在健康出現惡化後，長者亦有經濟條件選擇留在家中養病，

家人減輕了經濟和照顧方面的壓力，才不會一下子轉移到｢住宿照顧｣。所以｢無錢養老｣，安老

談何容易，｢居家安老｣對我們體弱多病的基層長者來說，不是廢話，就是口號。而今天所談的    
｢社區照顧服務券｣，是捨本逐末和文不對題，比｢豁免經濟審查｣的長者醫療券更不受長者歡迎,
因為無助解決需要｢住宿照顧服務｣，但家人為口奔馳，無力照顧有｢居家安老｣心願的長者！ 
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