
支持政府將八條主要隧道巴士轉乘站列為禁煙區 

 

我是一位已戒煙人士，曾經吸煙超過二十年。雖然過往嘗試戒煙不下一次，但

往往因為中港兩地的工作應酬，不時接觸到煙而復再次吸煙。直至前年因為不

想再傷害太太及女兒的健康，所以下定決心戒煙亦成功戒煙。 

 

作為已戒煙人士，我十分支持政府將八個隧道口的巴士站列為禁煙區。這些轉

車站在繁忙時間乘客流量極大和候車時間亦較長。如果有乘客排隊時吸煙，其

他人除了要忍受車輛所噴出的廢氣外，還要無奈地接受二手煙的滋擾。二手煙

對身體有即時及長遠的影響，會對小朋友的身體造成傷害，增加他們患上支氣

管炎、肺炎等疾病的機會。有時候和女兒在隧道口等車，如果前面有人吸煙，

她也會感到不舒服，需用手掩鼻，但根本沒法避開。 

 

作為爸爸、丈夫和已戒煙人士，我認為政府須立刻將隧道口的巴士站列為禁煙

區，以保公眾健康。同時希望更多吸煙人士也和我一樣，為家人早日成功戒

煙！ 

 

 

已戒煙人士 

李興廉 
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