
中醫院的運作模式 

 

我甘婉菁，香港公開大學護理及健康學部高級講師，我既是一位註冊護士，亦是

一位註冊中醫。我是代表公開大學護理及健康學部提出未來香港中醫院運作模式

的建議。 

 

大家都知道在 2014年的施政報告中提及本港將會興建首間中醫院，並在將軍澳

預留了土地。而在 2016的報告中，亦再次提及有關發展中醫醫院的建議。雖然

香港從未有中醫院，但內地各省市均有中醫院的醫療服務，香港可參考內地中醫

院的運作模式。內地的中醫院以中醫主導下，提供中西醫結合的服務模式，故此

香港未來興建的中醫院，也可採用中西醫協作方式營運，但必要以中醫主導。事

實上，中西醫在治療疾病上各有所長，例如西醫善於治療急性疾病，而中醫善長

於慢性疾病的治療及全人調護，以中西醫結合模式提供服務，才能做到中西醫間

互補不足，把兩個不同的治療體系及方法發揮出最大的療效，病人也從中獲得最

全面的醫護服務，對病人的康復有莫大裨益。 

 

香港未來的中醫院，對中醫護理專業人員的需求殷切是不可置疑的。惟香港的護

士訓練一向是以西醫醫護知識及技巧為基礎，香港如何培訓具有中醫護理基礎的

專科護士是值得探討的？或者香港可參考內地的中醫院，如何培育具中醫護理專

業的護理人員。內地中醫院採用中西醫結合的服務模式，假如有祇接受過西醫護

理訓練的護理專業人員被調派到中醫院工作，中醫院會為他們安排一系列有關中

醫護理學及技巧操作的培訓，使他們能掌握及提供中醫護理的理論及操作，以達

致能提供中西結合護理服務給病人。 

 

除了在職培訓外，香港註冊護士可修讀有關中醫護理學的課程，只有這樣，他們

才能具有中西醫護理的知識。此外，在中醫護理理論知識的基礎上，他們亦需要

有中醫護理技巧的認識，所以在中醫醫院內實習也是必需的。一方面可讓這班護

士得到臨床實踐的機會；另一方面，亦可讓他們學會如何做到及提供中西醫結合

的護理給病人。相信這樣培訓出來的護士能提供最適切的照顧給未來中醫院的病

人。 

 

自 2014年香港公佈將會興建中醫院後，香港公開大學護理及健康學部預見香港

未來對中醫護理專業人員的需求殷切，在 2015年開辦一個兩年制的中醫護理學

碩士課程。此課程的學生本身已是註冊護士，在他們已有的西醫護理基礎上，增

加他們中醫護理的知識及臨床護理技巧。在臨床培訓上，他們會被安排到中國內

地的中醫醫院實習。今年 9月，我校第一屆的中醫護理學碩士課程學生剛畢業，

期望這批畢業生能在香港第一所中醫院服務，提供中西醫結合護理給病人。同時，

我校亦會繼續培訓具備中醫護理專業的護理人員，為香港市民服務。 
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