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2019年 5月 3 日教育事務委員會會譜

立法會教育事務委員會於 2019年 5 月 3 日討論生涯規劃教育

的推行情況。現就邵家臻議員的書面提問，回覆如下：

結合生命教育及品格培育

生涯規劃是持續和終身的過程，讓同學在人生不同階段達

成不同目標。在求學階段，生涯規劃教育培養學生認識自我、

作個人規劃、訂立目標和反思能力，以及認識銜接各升學就業

途徑。生涯規劃教育涵蓋三個主要元素，分別為（i）自我認識與

發展﹔（ii）事業探索﹔及（iii）生涯規劃與管理。因此，生涯規劃

教育不僅是在學生需要選擇學科或作升學／就業選擇時，才為

他們提供輔導或諮詢服務。有效的生涯規劃教育是與學校的課

程聯繫，透過生涯規劃教育，讓學生獲得所需知識、技能和態

度，再配合他們的興趣、能力和方向，從而作出明智的升學／
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就業選擇，並把事業／學業抱負與全人發展和終身學習連結起

來。教育局已於2014年制定《中學生涯規劃教育及升學就業輔

導指引〉，供學校規劃其校本生涯規劃教育時作為依據。

教育局委託香港教育大學檢討生涯規劃教育的成效。顧問

報告列出一系列建議，當中包括建議未來生涯規劃教育的發展

應加入生命教育及品格培育的元素。教育局會在學生全人發展

的大方向及全校參與模式下，詳細研究生涯規劃教育、生命教

育及品格培育的互相配合和發展路向，並會諮詢業界的意見。

持續優他支援措施

自 2014/15學年開始加強推行生涯規劃教育，學校及持份

者逐漸累積經驗及掌握如何更有效地推行生涯規劃教育。檢討

結果顯示，香港中學推行生涯規劃教育初見成效。整體而盲，

學校重視生涯規劃教育，設置明確的組織架構及校本政策推動

生涯規劃教育，與生涯規劃教育相關的學習活動的種類及數目

有所增加，生涯規劃教育亦逐步得到校內教師、學生及家長的

認同，包括學生認同生涯規劃教育有助增加自己對個人興趣與

能力、多元 1t升學出路及職場的認識、能掌握相關的資訊等。

此外，「商校合作計劃」獲學校及機構伙伴支持，學校視之為

重要資源之一。

然而，檢討結果亦顯示學生仍未能掌握規劃長遠人生的技

能，而學生和家長參與相關活動的整體參與率偏低。就此，教

育局會建基於現有的良好基礎上優先現行措施，以支援學校推

行生涯規劃教育，包括提升學生規劃長遠人生的技能及改善學

生和家長參與相關活動的參與率。相關措施包括加強教師培

訓，提升教師的個別輔導技巧，並逐步完善現有的職業資訊網

站，為學生及家長提供不同的升學及就業資訊。同時，教育局

亦會透過「區域發展網絡」建立學習圈，由不同學校分享他們

的良好經驗，促進教師的專業交流。此外，研究顯示學生體驗

式活動對他們最有幫助，我們會鼓勵「商校合作計劃」的機構

伙伴，提供更多不同行業的事業探索機會，例如工作體驗活

動，以配合校本生涯規劃活動，讓學生透過真實的職場體驗，

認識不同企業的實際運作和體驗不同崗位的日常工作，從而進
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一步了解自己的職業性向。我們亦會加強家長培訓，讓他們明

白生涯規劃的重要性，協助子女按其興趣、能力和性向作個人

升學就業規劃和設訂立目標。我們會與業界緊密聯絡，持續優

先各項支援措施，以提升生涯規劃教育的成效，讓學生得益。
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