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食物安全及環境衞生事務委員會  
 

立法會秘書處為 2019 年 11 月 12 日的會議  
擬備的背景資料簡介  

 
有關"使用中的煮食油"研究及  
制訂優良使用煎炸油指引  

 
 
 
目的  
 
  本文件提供背景資料，說明政府當局有關 "使用中的
煮食油 "的顧問研究，以及制訂優良使用煎炸油指引的建議，
並綜述食物安全及環境衞生事務委員會 ("事務委員會 ")委員曾
就此議題提出的主要意見和關注事項。  
 
 
背景  
 
2.  2014 年台灣發生 "劣質豬油 "事件，引發香港市民對
食用油脂安全和品質的關注。為了加強保障食用油脂安全，

政府當局從多方面作出跟進，包括 (a)引入行政措施，規管 "廢置
食用油 "的回收再造； (b)規管食用油脂中的金屬污染物及有害
物質；及 (c)進行有關 "使用中的煮食油 "的顧問研究，以期制訂
優良使用煎炸油的指引，供業界參考。  
 
有關 "使用中的煮食油 "的顧問研究  
 
3.  根據政府當局於 2017 年 12 月向事務委員會提供的
資料，煮食油中有害物質水平及其品質會在食物烹調過程中

出現變化，這些變化主要由於煎炸油與 (a)食物； (b)水分；及
(c)空氣中的氧氣產生反應。在煎炸過程中，高溫會造成煎炸油
的熱反應，同時令食物中的水分蒸發並釋放至油中，造成水解，

而空氣中的氧氣亦會造成煎炸油的氧化。部分食物業處所/膳食
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供應商或會多於一次使用同一鍋煮食油炮製食物 (即所謂
"翻用油 "或 "使用中的煮食油 ")，以及在烹煮食物過程中把
"翻用油 "或 "使用中的煮食油 "混合其他油使用 (即 "攙油 ")。由於
餐飲業烹調方式多元化，業界促請政府當局提供一些使用

"翻用油 "的指引及建議，並依據行業的情況把指引及建議具體化
(例如食油最多可翻用多少次才必須棄用等 )，方便業界參考及
採用。  
 
4.  由於食油可重用的次數受到多種因素影響，包括食油

種類、烹調溫度、時間、煎炸食物的類型及分量和貯存條件等，

政府當局認為必須以仔細及務實手法，深入了解本地餐飲業

不同界別使用 "翻用油 "的一般情況。政府當局亦認為有必要體察
本地業界的實際操作情況，並參考國際經驗，從而制訂切實可行

的優良使用煎炸油指引。  
 
5.  基於以上背景，食物環境衞生署 ("食環署 ")食物安全
中心 ("食安中心 ")於 2017 年 9 月委託香港理工大學 ("理大 ")科技
及顧問有限公司 ("研究顧問 ")進行研究，以期制訂優良使用
煎炸油的指引。這項顧問研究會集中評估煮食油在重複用於

煎炸海鮮及蔬菜類食物 1後，其所含有害物質的水平及品質上的

變化。顧問研究預計於 2019 年年中完成。  
 
 
委員的關注事項  
 
6.  在 2017 年 12 月 12 日的會議上，政府當局曾向事務
委員會簡介顧問研究及制訂指引的最新情況。委員的主要意見

和關注事項綜述如下。  
 
顧問研究的擬議範疇和方法  
 
7.  有委員關注到，顧問研究的結果及所建議的優良做法，

如何配合日後規管食用油脂及 "廢置食用油 "回收再造的建議。
部分委員認為，為確保餐飲業接受有關建議，政府當局在制訂

指引之前應全面諮詢業界。  
 
8.  政府當局表示，《公眾衞生及市政條例》 (第 132 章 )的
附屬法例已訂明食用油脂的相關安全標準。然而，把新鮮食油

的 同 一 套 安 全 及 質 素 標 準 應 用 於 "翻 用 油 "或 "使 用 中 的
                                                 
1  政府當局表示，一些海鮮及蔬菜類食物本身可能含較高的砷及鉛水平，  
因此那些食物在煎炸過程中釋出有關金屬至煮食油中的問題較值得關

注。  
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煮食油 "，並非其他國家/地方常見的做法。煮食油中有害物質的

水平及其品質會在烹調過程中出現變化。由於餐飲業烹調方式

多元化，政府當局認為較合適的做法是委託顧問進行研究，

並制訂一套優良使用 "翻用油 "的指引，按餐飲業的情況提供
具體化建議，以供食肆參考及採用。顧問研究分 5 個階段進行。
政府當局向委員保證，研究顧問向食安中心提交指引的最終

定稿之前，會諮詢業界並邀請業界試行該指引擬涵蓋的建議，

以評估建議的可操作性及業界的接受程度。  
 
9.  政府當局進而表示，研究顧問在制訂指引時，除了從

選定食物業處所抽取使用中的煮食油樣本進行測試，還會自行

就市場調查所得的資料及業界提出的意見進行煎炸海鮮及

蔬菜類食物實驗，測試包括砷、鉛、苯並 [a]芘、黃曲霉毒素、
芥酸、酸值及極性化合物總量等，以評估煮食油在煎炸過程中

不同安全和品質指標的變化，從而使指引更具體。  
 
10.  部分委員關注到，指引對本地食物業處所並無約束力。

依這些委員之見，為確保食用油脂安全，政府當局應規管及詳細

列明食用油脂的安全標準，並藉立法加強規管食用油脂的金屬

污染物及有害物質含量。有委員建議政府當局應考慮公布

食物業處所所用煮食油品質的相關資料，以便消費者在知情的

情況下作出用餐選擇。  
 
11.  政府當局表示，食物及衞生局 ("食衞局 ")及食安中心已
就規管食用油脂中金屬污染物 (砷、鉛 )及有害物質 (芥酸、黃曲霉
毒素及苯並 [a]芘 )含量的建議完成公眾諮詢工作。有關規管建議
涉及修改《公眾衞生及市政條例》下多項附屬法例。政府當局

會逐步展開立法工作。食衞局及食安中心亦已就修訂《食物攙雜

(金屬雜質含量 )規例》 (第 132V 章 )的建議完成公眾諮詢工作，
該條例旨在訂明個別食物 /食物組別 (包括食用油脂 )的金屬
污染物含量標準和其他事宜。2 此外，政府當局正就食物內有害
物質，包括工業製反式脂肪及霉菌毒素，草擬更新規管安排

建議，並計劃於 2020 年就規管建議開展公眾諮詢。  
 

                                                 
2  在事務委員會 2018年 1月 9日的會議上，政府當局向委員簡介公眾諮詢
結果。在 2018年 6月 8日，政府當局在憲報刊登《 2018年食物攙雜 (金屬雜質
含量 )(修訂 )規例》("《修訂規例》")(2018年第 113號法律公告 )，修訂 /更新

食物中 14種金屬污染物含量上限。《修訂規例》於 2018年 6月 13日提交
立法會省覽，進行先訂立後審議的程序。《修訂規例》於 2019年 11月 1日
生效。  
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"地溝油 "回收再造  
 
12.  部分委員對顧問研究沒有涵蓋規管 "地溝油 "回收再用
的問題表示失望。他們促請政府當局進行研究，找出有沒有方

法能夠測試出煮食用的油是否 "地溝油 "，以便政府當局能夠制訂
有效措施，防止劣質煮食油作為食用油產品再次進入本地食物

鏈。  
 
13.  政府當局表示，國際間沒有一套統一或獲廣泛採納的

標準，用以檢測所謂 "地溝油 "。其他司法管轄區的監管當局只針
對測試或鑒別所謂 "地溝油 "內可能存在的有害物質，並以測試結
果作為參考指標，判別相關油品是否適宜供人食用，但此舉仍

不能斷定它們是否 "地溝油 "。《公眾衞生及市政條例》訂明，所
有出售的食物必須適宜供人食用，這項規定涵蓋所有食物，包

括食用油脂。《公眾衞生及市政條例》的附屬法例有就食物 (包
括食用油脂 )的個別安全標準作出規管。食安中心一直透過其食
物監察計劃於進口、批發及零售層面抽取樣本作化學測試，監

察本港食用油脂的品質。為促進回收再造及防止 "廢置食用油 "
被非法加工處理成為食用油，食環署對所有食肆、工廠食堂、

食物製造廠和烘製麵包餅食店施加附加發牌條件，規定在持牌

處所產生的 "廢置食用油 "必須交由環境保護署登記的收集商、處
理商或出口商處理。新的發牌條件自 2017 年  11 月起已陸續生
效。  
 
14.  部分委員關注到，部分食物業處所或會將煮食油多次

翻用，並把 "翻用油 "混合其他油使用。他們詢問有何檢測方法
評估食物業處所所用煮食油的安全性及品質。有委員建議，政府

當局應研究可否進行 DNA 分析或測試硫 ("地溝油 "常見成分 )
含量水平，作為檢測 "地溝油 "的方法。  
 
15.  政府當局表示，鑒定 "地溝油 "的方法，主要是檢測樣本
中的食物殘留標記物或有害致癌物質。然而，"地溝油 "所含物質
千變萬化，不一定含有目標分析化合物，即使有亦可通過化學

處理去除。因此，目前還沒有一種普遍適用的 "地溝油 "檢測
方法。然而，理大研究人員開發了一種簡單的方法，運用名為

基質輔助激光解吸電離質譜的技術，對食用油進行直接分析。

基質輔助激光解吸電離質譜方法的操作步驟，包括直接樣品

載入、自動化數據採集和簡單的數據處理。運用該方法可獲得

高質量和重現性高的譜圖，並由此建立一個常用食用油的譜圖

數據庫。由於不同種類的食用油顯示不同的譜圖，通過與數據庫

中相應的食用油標準譜圖比較，可在 5分鐘內鑒別一個食用油
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樣本的真偽。新方法可鑒別食用油的成分是否與標籤所載

相符，亦可快速篩查 "地溝油 "。  

 
 
最新發展  
 
16.  政府當局將於事務委員會 2019 年 11 月 12 日的會議上，
就顧問研究及制訂指引工作的進展，向委員匯報最新情況。  
 
 
相關文件  
 
17.  立法會網站的相關文件一覽表載於附錄。  
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https://www.legco.gov.hk/yr17-18/chinese/panels/fseh/minutes/fseh20171212.pdf

