
2021年 7月 21日的立法會會議  
 

陳健波議員的  
“推動公共健康政策，享受優質老年生活”議案  

 
 

議案措辭  
 
 

自 2019冠狀病毒病疫情爆發以來，市民為了預防病毒感染，普遍比
從前更注重個人及公共衞生、多做運動及多參與不同的康樂活動；

隨着社會整體健康意識提高，香港人的健康水平亦已提升；事實上，

香港正面對人口老化帶來的醫療及安老等問題，而有關問題為公共

財政造成壓力；就此，本會促請政府以新思維制訂公共健康政策，

包括推動各年齡層市民多做運動、提供更多運動設施、創造健康生

活的環境，以及提升香港市民的個人及公共健康意識，令市民可以

享受長壽而健康的優質老年生活，從而紓緩人口老化帶來的社會及

財政壓力。  


