
梁志祥議員的  
“加強對照顧者的支援”議案  

 
 

議案措辭  
 
 

殘疾、智障人士及部分長者缺乏自理能力，需要家人照顧他們的起

居飲食；然而，大部分照顧者欠缺專業護理知識，加上要犧牲工作

機會以長時間照顧家人，令他們承受沉重的經濟負擔和精神壓力；

就此，本會促請政府全面加強對照顧者的支援，有關建議包括：  
 
(一 ) 優化現行關愛基金下各項照顧者津貼計劃，包括將津貼計

劃申請門檻調低及增加津貼額，以及新增定額及實報實銷

的交通津貼，以減輕照顧者的經濟壓力；  
 
(二 ) 長遠設立完善的照顧者支援制度，由政府、專業服務機構

及照顧者三方按照顧者需要訂立照顧服務協議，以便照顧

者獲得專業機構支援，並每月獲得補助及享有休息日等，

使照顧者的付出和貢獻得到社會肯定；  
 
(三 ) 在各區設立照顧者支援服務中心，為照顧者提供適切培訓

及疏導情緒等服務；  
 
(四 ) 增加緊急宿位及簡化有關的申請程序，讓有需要人士能於

短時間內獲得暫託安排，使照顧者可暫時卸下照顧責任，

以應付其他緊急事務及讓他們有調適減壓的機會；  
 
(五 ) 加快興建各類殘疾人士院舍，以及為有特殊需要的殘疾人

士訂立輪候院舍的時間指標，以縮短相關輪候時間，從而

更好地減輕照顧者的照顧壓力；  
 
(六 ) 擴展 ‘外傭護老培訓試驗計劃 ’的名額及範圍，以加強為外傭

提供照顧殘疾、智障人士及長者技能的專業培訓，從而讓

外傭掌握有關技能，以減輕照顧者的照顧壓力；  
 
(七 ) 設立照顧者數據資料庫，恆常收集照顧者的相關資料和數

據，以助制訂合適的照顧者政策及長遠規劃本港殘疾人士

及智障人士服務；  
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(八 ) 積極向私營企業推廣靈活工作安排措施，尤其是推動職場

友善工作措施，以協助照顧者靈活安排個人工作及照顧家

人的時間；及  
 
(九 ) 加快完成由勞工及福利局委託香港理工大學跨專業顧問團

隊展開的照顧者支援研究，以便盡快落實各項建議，使照

顧者獲得及時支援。  


