
有關研究制訂長遠青年政策和發展藍圖意見書 

離島區議會主席余漢坤 

國家主席習近平在慶祝香港回歸祖國 25周年大會上說：「青年興，則香港興；青年發展，則香港發展；

青年有未來，則香港有未來」。青年是未來的主人翁，亦是推動社會發展的生力軍，現時香港面對人

才不足，特區政府正為「搶人才」不斷努力之際，也是檢討及規劃青年發展工作的好時機。 

本人身任三位孩子的父親，由來關注青少年的成長，參與相關服務十多年，包括如出任「離島區青年

活動委員會」主席及委員，每年持續為青年人籌劃「離島青年營」，讓參加者透過活動裝備自己、衝

破框架，以便能夠在日後遇到類似的生活挫折和困難時，能獨立自主地加以解決外，亦曾籌辦多元化

的本地培訓項目及課程，與年輕人分享人生經驗及價值觀。 

這十多年投入青少年服務，透過人與人的貼身溝通及直接交流，讓我深深感受到，生命的確能影響生

命，最為重要是，可與區內年青人，建立了亦師亦友的感情，這絕非直接給予對方金錢或物質，可以

換取的關懷和關係。這些年，以非正式的師友關係，我曾把八位曾誤入歧途的青年人扶回正軌，現時

還分擔了部份的社區工作，目前仍有不下二十位，二十歲至四十歲的青年人，主動與我並肩同行。 

通過「師友計劃」，以生命影響生命，利用人與人的接觸，發揮自助人助的精神，既增強年輕人獨立

性，也能體現人與人、人與社會的互動，以至和諧的發展，因此，這種有助年輕人向上流動的正能量

規劃模式，值得推而廣之。坊間不同團體及教育機構，也有舉辦各式的類似計劃，包括如兒童發展基

金的「師友配對」、扶貧委員會的「明日之星-星伴同行」師友計劃，以及義務工作發展局的「結伴成

長師友計劃」等等。 

2022年，政務司司長陳國基領導跨部門行動小組，通過政、商、民三方協作，推行「共創明『Teen』

計劃」，目標是幫助弱勢社群家庭的中一至中三學生，以師友配對、個人發展規劃、財政支援等元素，

讓參加者開闊眼界，加強自信，建立正向人生觀等等，及後名額更增至 2800名，較原定目標 2000

名多出四成。 

由此可見，本地對是類青年規劃服務需要殷切，雖然上述行動是先導計劃，未知具體成效，但本人懇

請有關方面持續舉辦，切勿放棄，更祈盼當局為全港推動「師友計劃」的機構提供服務平台，以協助

他們解決各式疑難，讓有關服務可以持續發展及成長，也建議成立跨部門「師友計劃」統籌辦事處，

並邀請有關專家顧問、專業及社會人士等出謀獻策，加強溝通對接，相信透過一起探討，定能為推展

「師友計劃」，提供最合適最有效的方案。 

立法會CB(2)317/2023(21)號文件 
LC Paper No. CB(2)317/2023(21)




