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我們是一群居於屯門領取綜援的單親婦女，我們當中有些子女較獨立的成員都渴望

可以自力更生，並寄望以「自力更生」為主題的綜援檢討可以協助我們。但由諮詢文件

發出到現在，我們一次又一次地對政府感到失望。新措施實施以來，檢討後的「後遺症」

陸續出現，以至我們生活越來越艱苦，精神壓力越來越大，不但不能幫我們自力更生，

簡直要我們自生自滅。 
 
政府推出「積極就業援助」，似乎假設我們是一班不夠積極的「懶人」。事實上，

我們一班姊妹都是十分積極地謀求就業出路。目前，找不到工作一來是因為就業市場空

缺少，另一方面正是顯示政府對於解決失業問題、打擊年齡、性別歧視及保障工人工資

上的無能。我們搵工經常遇到年齡歧視的情況，有不少僱主聘請家務助理、清潔工都要

求 35 歲以下，知道求職者年齡較長便借故推搪。 
 
另外，現在大部份基層工作都以兼職形式聘用，人工低，上班時間少（逃避 4.1.18

勞工保障）。最近，我們的姊妹知道有一份工作是賣麵包的，需要站立工作一整天，一

小時的工資只得 12 元，在工資低至侮辱尊嚴的情況下，試問如何接受？ 
 
政府另一鼓勵就業的的措施是豁免計算入息，但實行起來亦是不鼓勵就業的。豁免

計算入息要求「一個月工作不少於 120 小時，工資不少於 3200」，但如剛才提及，目前

我們能找到的大都是兼職工，如工作時間少於 120 小時，得不到豁免，等於白做。就算

找到全職工，目前的豁免金額最高亦只得 1805 元，因出外工作額外於衣、食、行方面

的開支增加，實得的很少，差不多等於白做。 
 
在勞工市場不接納我們的情況下，我們亦不斷尋求創業的機會，去年我們 



屯門一群單親婦女在社工及學者協助下進行一項屯門區托兒需要的調查，結果發現這方

面的需要很大，而我們具有照顧兒童的專長，只要加以培訓及得到政府的支援相信可以

成為就業的出路。然而，政府諸多推搪，只支持互助托兒中心，為何婦女作為照顧者的

角色不能成為可以謀生職業？為何總是要我們充當免費勞工？難道這便是政府積極鼓

勵自力更生的態度與做法嗎？ 
 
我們在缺乏工作機會、年齡及性別歧視嚴重、工資低至侮辱尊嚴，返工要倒貼、缺

乏創業援助的情況下，無論我們怎樣努力也是白費的，因此不是我們不積極，而是政府

未為我們締造可以「投入社會，自力更生」的機會及環境。 
 

綜合以上各點，我們以下有四個建議： 
 
1. 禁止年齡及性別歧視法例並貫切執行。 
2. 設立最低工資。 
3. 支援創業計劃，包括成立創業基金。 
4. 重新檢討綜援政策，包括提高豁免金額、取消時間限制等，制定真正幫助我們自力

更生的綜援政策。 
 

我們是社署的服務使用者，我們最清楚服務是否幫到我們，現時的綜援政策是以鼓

勵使用者自力更生的口號相違背，因此我們促請政府重新檢討，制定真正幫到我們積極

就業的政策。 
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